3 thang khong cé kinh nguyét cé sao khong?

Kinh nguyét la 1 phan khong thé khong du, cé vai tro quan trong vaéi tinh ménh sinh sdn cta phu nit can khi 3 thang
khoéng hanh kinh nguyét, nhiéu phu nit cdng thang chua biét chinh minh cé mac phai gi khéng. Trong bai viét hém
nay, Phong kham phu khoa Hung Thinh sé cung ban doc nghién c(ru vé hién tugng cham kinh, bién mat kinh 3
thang.

3 thang khéng hanh kinh nguyét Ia diéu khi€n khong it nir gidi cdng thang, lo sg vé tinh trang tinh ménh, dac biét la
src khoe sinh san cda minh. D& biét mat kinh, tré kinh 3 thadng c6 lam sao khong, c6 bi bénh khéng,... ban hay
cdng Phong khédm phu khoa Hung Thinh theo déi tiic khac nhirng gidi thiéu dudi day.

3 thang khong hanh kinh nguyét la hién tuong gi?

3 thang khong cé kinh nguyét la tinh trang bat luén cia nhirng ngay kinh nguyét, cu thé thoi diém téi khi du kién
cta ky kinh nhung khéng den dé, kinh nguyét khéng xuat hién.

Chu ky kinh nguyét 6 phu nit hay dao dong trong tam 28 - 35 ngay, giad du kéo dai qua 35 ngay dac diém tlr ngay
trudce tién bat dau vong kinh ma ky kinh ké ti€p khong bat dau la hién tugng tré kinh. Trong mét vai tinh huéng
nhat dinh, chi em nit gidi cé chu ky kinh nguyét kéo dai 35 - 40 ngay va binh 6n dé la vay trong nhitng thang ké
ti€p thi day van la vong kinh binh hay, khéng phai cham kinh.
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Chi phi chita bénh lau

Bén canh ra, chi em nit giéi dugc c6 cdm giac la vo kinh thai diém bd 16 it nhat 3 ky kinh nguyét lién tiép, Viéc nay
cling phan nao ly gidi vi sao 3 thang khong c6 kinh nguyét cé thé coi la mat kinh, v6 kinh, cham kinh.

Chu ky kinh nguyét cta bénh nhan khdée manh dao dong tur 28 - 35 ngay

Mat di kinh, tré kinh 3 thang cé nguy hiém khéng?

S& hitu nhimg déi tugng 3 thang chua hanh kinh nguyét, ho khéng dut diém lo lang liéu mic dd nay cé gay nén tac
dong khong tot téi tinh mang thudng khong. Thuc té, 3 thang khong hanh kinh nguyét cé nguy hai luén khéng con
phu thubc khdng it vao tinh trang sic khoe cu thé cia mdi ngudi va can nguyén gay mat kinh.

Truong hgp chu ky kinh nguyét cta nit giéi thudng xuyén gap hién tuogng 3 thang khéng hanh kinh nguyét thi day
c6 kha nang la dau hiéu méi lién quan dén hdi ching budng tring da nang. Néu tir thai gian bat dau den dé lan thi
nhat t&i nay, kinh nguyét cla ban nt ludn thuong xuyén, khéng bi cham luén cham kinh thi hién tugng 3 thang
khong dén do nguyét cé thé la dau hiéu cé thai, thay déi ndi dao thai té hay nhiing bénh ly nhu viém nhiém noi
mac t& cung, phi dai t& cung,...

Tuy nhién, dé€ biét chuan xac nguyén nhan, anh huéng thoi gian 3 thang khéng dén dé nguyét, con gai can phai
bénh vién tin cdy d€ dugc nhitng y bac si xét nghiém, cdm nhan chinh xac nguyén do gay nén bénh va ki€u déng
phac do tri hiéu qud, thich hop.

3 thdng khdng dén do nguyét cé thé |a bi€u hién bénh ly, tdm Iy lo 1dng hoac tién méan kinh sém

Nguon goc gay tinh trang 3 thang khong hanh kinh nguyét
Cé khong it can nguyén gay hién tugng 3 thang khoéng cé kinh nguyét, dac trung cé thé ndi dén nhu:
Giam sut can dot ngot

Can nang né sut suy yéu dot ngbt cé dnh hudng manh mé téi vong kinh cla chj em phu nir, c6 thé khién con gai 3
thang khéng cé kinh nguyét. Lic can 1én gidm nhanh trong thoi gian ngan, ndi dao thai t6 mac phai mat can vdéi
can phai tdc déng dén su sdn sinh hormone é buéng tring, tr dé gay roi loan kinh nguyét, cham kinh, bién mat
kinh.

Stress kéo dai

Tam trang cling tac dong khdéng nhd téi vong kinh ca moi nguoi. Cu thé, estrogen va progesterone dugc cho biét
rang tadc dong truc ti€p vdi liéu trinh san sinh ndi tiét t6 trong co thé ma chd yéu cac nbi tiét t6 nay déng vai tro bo
trg nhirng ngay kinh nguyét xay ra 1 cach binh hay. Thoi diém ban nir moi mét, cang thang cai thién sé dan dén
nang cao dao thai hormone Cortisol la c ché van dong cla estrogen va progesterone, tur dy xuat hién tinh trang
kinh nguyét bi réi loan, 3 thang khéng hanh kinh nguyét.
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Tac dong phu cua thuéc

Bén canh hiéu qua chira tri, mét vai chiéc khang sinh cé thé gay nén tac dung phu déi vdi co thé, nhu nhu la khang
sinh ngan nglra loan than, chéng tram cam, thudéc khang sinh suy yéu can, thudc,... nhitng cai khdng sinh nay it
nhiéu c6 tadc dong dén chu ky kinh nguyét va gay nén tré kinh.

Théi quen séng thay doi

Sinh hoat thich hgp, lanh manh gilp co thé khdée manh tuy vay nhiing thdi quen xau vi du thic khuya, ngu it,... c6
khd nang thuc hanh ban bi kinh nguyét bj roi loan. Bén canh day, thoi diém thay d6i moi trudng song, doéi thay mui

0i0,... cling tac déng rat nhiéu dén nép sinh hoat thudng nhéat, dé dan dén chan an, mét moi, mat ngu,... va sau do
lam tré kinh, réi loan nhitng ngay kinh nguyét.

Mat ngud, ngu it gay ra kinh nguyét bi réi loan va bién mat kinh, cham kinh
Muc prolactin vugt nguong

Prolactin la mdt mau hormone dan ba dugc san sinh tir tuyén yén. Mau hormone nay c6 tac dung trg gidp diéu hoa
nhing ngay kinh nguyét, thic ddy nguc chi em tién trié€n va cung (ng sra cho duong vat. Lic so6 lugng hormone
prolactin qué cao trong mau sé lam theo gidm sdt hormone estrogen, t d6 can tré liéu trinh trdng rung, lam theo
tri hoan, tré lai chu ky kinh nguyét.

Cau haéi tai tuyén giap

3 thang khong den dé nguyét do dau? Mot s6 thac mac tiép dién & tuyén gidp cé thé la tac nhan thuc hanh kinh
nguyét bj réi loan, gay hién tuong 3 thang khéng dén do nguyét. Mot vai bénh |y vé tuyén gidp nhu cuong giap, suy
giap,... déu c6 thé dnh hudng dén néng dd hormone trong co thé, dan dén rong kinh hay tré kinh.

Tién man kinh kip thoi

Tudi chi em dén thoi ky tét kinh 13 tdm sau 40 tudi va khi trudc dé dugc goi 1a tién man kinh. 0 mét sé bénh nhan,
liéu trinh tién tat kinh cé kha nang dén kip thoi han tudn thi néng d6 estrogen suy yéu dot ngét, dan dén tinh trang
3 thang khong dén dé nguyét. Bén canh do, tién man kinh con c6 mot s6 bi€u hién nhan ra khac nhu lién tuc gap
phai dau dén dau, chong mat, mét mai, dé cdu gat, boc hda, buén buc, dé xtic dong, nhay cdm haon,...

3 thang khéng dén do nguyét: khi nao can phai gap bac si?

Tinh trang 3 thdng khéng c6 kinh nguyét Cung véi cdnh bao bi€u hién mang bau con la biéu hién clda nhiéu van dé,
can bénh ly hiém nguy khéac nhu:

e HOi chiing budng tring da nang;
Dinh bubng tir cung;

Viém nhiém c6 tdr cung;

Nhiém trung 16 tuyén cé t& cung;
Nhugc gidp;

Suy giap;

Cuong giap.

Réi loan kinh nguyét canh bdo kha nang budng tring da nang can can phai di kham kip thoi

Cho nén, khi nhan thay 3 thang khong hanh kinh nguyét cung véi bi€u hién la vé tinh mang nhu thuong xuyén mai
mét, thudng cang thang, lo lang, bédn chén bat an,... uy tin han hét ban can di khdm, tuan thu céc xét nghiém céan &
co s@ y té tin cdy dé€ chon chay ngubdn goc, kip thai ti€n hanh chira tri, can thiép nham lam gidm t6i da anh hudng
khong tét téi tinh mang dé cap chung va tinh mang sinh sadn néi riéng.



