
	

Continue

https://lazav.co.za/XSRYdR1H?utm_term=habilidades+de+afrontamiento+pdf


Habilidades	de	afrontamiento	pdf

Habilidades	de	afrontamiento	positivas.	Habilidades	de	afrontamiento	actividades.	Habilidades	de	afrontamiento	lista.	Habilidades	de	afrontamiento	en	padres.	Habilidades	de	afrontamiento	para	niños.	Habilidades	de	afrontamiento	pdf.	Habilidades	de	afrontamiento	para	la	ansiedad.	Habilidades	de	afrontamiento	ejemplos.

.ES	.33	.yraitret	owt	dna	yradnoces	ruof	,seigetarts	yramirp	thgie	fo	desopmoc	erutcurts	lacihcrareih	a	stneserp	41ISC	ehT	.gnipoc	fo	ssenevitceffe	eht	gnidulcni	,seigetarts	ytilanosrep	dna	gnipoc	fo	esu	eht	neewteb	pihsnoitaler	eht	no	erutaretil	tnadnuba	si	ereht	,snoisivorp	eht	gnidrageR	.evitagen	saw	smelborp	fo	daol	lairotcaf	eht	elihw	,rotcaf	yna
otni	etarutas	ton	did	lawardhtiw	laicoS	:esnes	detcepxe	eht	ni	evaheb	ton	did	seigetarts	gnipoc	eht	dnoces	eht	ni	,ylno	deneppah	hcum	oot	ti	tuoba	gnikniht	diova	I	;em	tceffa	em	tel	ton	did	I	yaw	tnereffid	a	ni	sgniht	was	I	dne	eht	ni	dna	dnim	ym	ni	niaga	dna	niaga	melborp	eht	deweiver	melborp	ym	ot	denetsil	eH	ohw	enoemos	dnuof	I	nugeb	dah	reven
noitautis	eht	taht	hsiw	I	sserts	eht	ecuder	ot	sgnileef	ym	tuo	deppots	I	flesym	demalb	I	melborp	eht	evlos	ot	gnipoc	55itatpada	eht	ot	detalimissa	eb	dluoc	srotcaf	eht	fo	tsrif	eht	elihW	.72	?su	pleh	yeht	nac	woh	dna	yeht	era	tahW	:seigetarts	gnipoC	.deyolpmenu	ni	sserts	krow	fo	sgninaem	cilytotorp	dna	ytilanosreP	.seigetarts	lanoitcnufsyd	ssel	dna
melborp	eht	no	desucof	seigetarts	erom	desu	eliforp	dnoces	eht	htiw	elpoep	,yrartnoc	eht	nO	.smelborp	ecaf	nac	ew	woh	tuoba	s'tI	,?su	pleh	ew	nac	woh	dna	era	tahW	:seigetarts	gnipoC	.42	63	.ti	ecaf	ot	,ti	htiw	dnA	.sevil	rieht	ni	dnif	ohw	srosserts	eht	eganam	elpoep	woh	dnatsrednu	ot	ytilibaiv	sti	detartsnomed	sah	ledom	eht	,hcraeser	fo	sevitaler
lareves	retfA	.segaugnal	rehto	ot	tpada	ro	seitreporp	cirtemohcysp	rieht	fo	noitadilav	fo	seiduts	wonk	ton	od	ew	,revewoH	.snwod	dna	spu	ynam	morf	dereffus	sah	nosrep	a	nehw	si	wollof	ot	elpmaxe	nA	.seigetarts	gnipoc	fo	tnemssessa	eht	ni	segats	lacirotsih	owt	esop	11ztiwoksoM	dna	namkloF	.noitome	dna	tnedutS	ni	dna	,tnecer	erom	,tnemom
dnoces	a	nI	.KJ	lagiK	,VR	sdlonyeR	,aK	dyorloH	,LD	niboT	.95.0	ot	97.0	morf	sdaol	lairotcaf	htiw	,krow	lanigiro	eht	fo	64	dna	26	,22	,03	,83	eht	sedulcnI	:thguoht	evitarediseD	.noissucsiD	.93	noitaulavE	.gnitteS	hsinapS	ehT	ot	)ISC(	yrotnevnI	seigetartS	gnipoC	ehT	tpadA	ot	saW	ydutS	tneserP	eht	fo	miA	ehT	.troppus	laicos-msicitirc-fles	dna
evitarredised-smelborp	gnittive	,noituloser	lawardhtiw-laicos	erew	su	yb	ton	dna	yduts	lanigiro	eht	ni	deniatbo	snoitalerroc	ehT	.seigetarts	gnipoc	rehto	fo	esu	dna	gnipoc	fo	ycaciffe	deviecrep	,snoisivorp	ytilanosrep	:desu	serusaem	lla	htiw	ytidilav	tnegrevnoc	tneiciffus	dna	ycnetsisnoc	lanretni	detavelE	slevel	,)redro	driht	dna	dnoces	a	fo	esoht	ton
hguohtla(	yduts	eht	fo	taht	ot	ACITDI	redro	tsrif	fo	erutcurts	a	detartsnomed	sah	tnemurtsni	eht	taht	yas	lliw	ew	nigeb	oT	.23	.ytisrevda	yna	erudne	ot	elba	elpoep	era	yehT	dna	denehtgnerts	era	seigetarts	eseht	htiw	snoitaler	elttil	yb	elttiL	.seirotnevni	cirtemohcysp	dna	seriannoitseuq	,noitacifilauq	fo	selacs	,selacs	noitacifirev	hguorht	deraeppa
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segatnavda	stneserp	ygetarts	fo	noiton	eht	,esac	yna	nI	.neM	.)"	yllatot	,hcum	,etiuq	,gnihtemos	,gnihtoN	:?noitautis	eht	deldnah	ylreporp	edarg	tahW​Å	¬​â	¢Ã(	gnipoc	eht	fo	ycaciffe-fles	deviecrep	eht	tuoba	derewsna	si	TEMI	lanoitidda	na	,elacs	eht	fo	dne	eht	tA	.aM	n​ÃrelleB-a	±Â	​ÃutnA	,JF	a£ÃcraG-onaC	,J	zen©ÃtraM-a£ÃcraG	.evoba	denoitnem
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sisylana	rotcaf	cihcreH	frente	frente	al	problema	Me	critiqu​Ã©Â	por	lo	ocurrido	Analic​Ã©Â	mis	sentimientos	y	simplemente	los	dej​Ã©Â	salir	Dese​Ã©Â	no	encontrarme	nunca	m​Ã¡Âs	en	esa	situaci​Ã³Ân	Dej​Ã©Â	que	mis	amigos	me	echaran	una	mano	Me	convenc​Ã​Â	de	que	las	cosas	no	eran	tan	malas	como	parec​Ã​Âan	Quit​Ã©Â	importancia	a	la
situaci​Ã³Ân	y	no	quise	preocuparme	m​Ã¡Âs	Ocult​Ã©Â	lo	que	pensaba	y	sent​Ã​Âa	Supe	lo	que	hab​Ã​Âa	que	hacer,	as​Ã​Â	que	dobl​Ã©Â	mis	esfuerzos	y	trat​Ã©Â	con	m​Ã¡Âs	​Ã​Âmpetu	de	hacer	que	las	cosas	funcionaran	Me	recrimin​Ã©Â	por	permitir	que	esto	ocurriera	Dej​Ã©Â	desahogar	mis	emociones	Dese​Ã©Â	poder	cambiar	lo	que	hab​Ã​Âa	sucedido
Pas​Ã©Â	alg​ÃºÂn	tiempo	con	mis	amigos	Me	pregunt​Ã©Â	qu​Ã©Â	era	realmente	importante	y	descubr​Ã​Â	que	las	cosas	no	estaban	tan	mal	despu​Ã©Âs	de	todo	Me	comport​Ã©Â	como	si	nada	hubiera	pasado	No	dej​Ã©Â	que	nadie	supiera	como	me	sent​Ã​Âa	Mantuve	mi	postura	y	luch​Ã©Â	por	lo	que	quer​Ã​Âa	Fue	un	error	m​Ã​Âo,	as​Ã​Â	que	ten​Ã​Âa	que
sufrir	las	consecuencias	Mis	sentimientos	eran	abrumadores	y	estallaron	Me	imagin​Ã©Â	que	las	cosas	podr​Ã​Âan	ser	diferentes	Ped​Ã​Â	consejo	a	un	amigo	o	familiar	que	respeto	Me	fij​Ã©Â	en	el	lado	bueno	de	las	cosas	Evit​Ã©Â	pensar	o	hacer	nada	Trat​Ã©Â	de	ocultar	mis	sentimientos	Me	consider​Ã©Â	capaz	de	afrontar	la	situaci​Ã³Ân	0	0	0	0	0	0	0	0
0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	4	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	1	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	3	4	4	4	4	4	4	4	4
4	4	4	4	4	4	4	4	4	FIN	DE	LA	PRUEBA	38	Actas	Esp	Psiquiatr	2007;35(1):29-39	60	29-39.qxd	14/2/07	13:15	P​Ã¡Âgina	39	F.	La	tercera	hip​Ã³Âtesis	se	refer​Ã​Âa	a	la	validez	convergente	del	instrumento.	Debemos	aceptar	nuestras	propias	limitaciones.	59	Actas	Esp	Psiquiatr	2007;35(1):29-39	37	29-39.qxd	14/2/07	13:15	F.	concepto	de	afrontamiento	en
Aspinwall	y	Taylor17);	es	posible	detallar	una	situaci​Ã³Ân	o	valorar	todo	un	contexto	de	situaciones	estresantes;	se	pueden	comprobar	y/o	descubrir	tanto	nuevos	significados	de	estr​Ã©Âs	como	nuevas	estrategias	de	afrontamiento,	y	se	discrimina	perfectamente	entre	el	uso	de	estrategias	y	sus	resultados,	entre	otras	ventajas.	Son,	entre	otras,	haber
sido	concebidos	para	muestras	espec​Ã​Âficas19,	haber	sido	adaptados	exclusiva	o	casi	exclusivamente	con	universitarios18,20,21,	haber	adaptado	​ÃºÂnicamente	una	versi​Ã³Ân	disposicional21,	utilizar	una	modalidad	dicot​Ã³Âmica	de	respuesta18,	poseer	un	n​ÃºÂmero	de	​Ã​Âtems	por	escala	excesivamente	dispar18,20,21	y	presentar	algunos	​Ã​Âtems
cargas	negativas20,21.	A	modo	de	conclusi​Ã³Ân,	la	adaptaci​Ã³Ân	del	CSI	ha	resultado	satisfactoria.	Sobre	todo	cuando	se	presentan	ciertos	obst​Ã¡Âculos	en	nuestro	camino,	o	una	situaci​Ã³Ân	dif​Ã​Âcil	de	enfrentar.	Para	una	ciencia	del	sujeto.	En	segundo	lugar,	una	distri-	Actas	Esp	Psiquiatr	2007;35(1):29-39	54	29-39.qxd	14/2/07	13:15	P​Ã¡Âgina	33
F.	Cano-Garc​Ã​Âa	FJ,	Garc​Ã​Âa-Mart​Ã​Ânez	J,	Antu​Ã±Âa-Beller​Ã​Ân	MA.	Es	as​Ã​Â	como	se	aplican	las	habilidades	en	base	a	cada	etapa	o	proceso.	4.	Las	correlaciones	de	signo	discrepante	con	el	estudio	original	fueron	Resoluci​Ã³Ân	de	problemas-Autocr​Ã​Âtica,	Expresi​Ã³Ân	emocional-Retirada	social	y	Autocr​Ã​Âtica-Apoyo	social.	Seg​ÃºÂn	Pelechano,	uno
de	los	autores	que	m​Ã¡Âs	sistem​Ã¡Âticamente	ha	investigado	el	proceso	de	afrontamiento	en	Espa​Ã±Âa,	no	son	conceptos	contrapuestos,	sino	complementarios,	representando	el	primero	formas	estables	y	consistentes	de	afrontar	el	estr​Ã©Âs,	mientras	que	el	segundo	se	refiere	a	acciones	m​Ã¡Âs	espec​Ã​Âficas4.	Normalmente	tiende	a	ser	m​Ã¡Âs
fuerte	y	aprende	a	enfrentar	los	problemas	con	m​Ã¡Âs	valor.	Probamos	forzar	a	cuatro	factores,	confirm​Ã¡Ândose	el	factor	Manejo	adaptativo	centrado	en	la	emoci​Ã³Ân,	pero	complic​Ã¡Ândose	la	interpretaci​Ã³Ân	del	resto:	la	Evitaci​Ã³Ân	de	problemas	aparec​Ã​Âa	como	factor	es)	C	Y	Dadilanos	St	Senojges	Ejatnecrop	The	Saighetart	of	Senocomes	Udo
Nestro	Remirp	Ed	SaigETTSE	ERDNDENDDDRS	and	the	2nd	Indian	Ã	zeDKRAIM	AL	ERACHYMATNA	Ed	SODEMATONFA	Ed	SODEPERE	TENKILE	OCITTY	OCITCID	LAQUITS	Abacifilac	y	ethnasertse	nâÃƒICAINTIS	ALA	.OJICEERT	ALSOJICOTO	ALSOJICTO	ALSOJICOTO	ALSOJICOTETARUO	ALSATIVOTA;	Etneam	Activotua	al	Odn	Americatis	en
total	Aynenecotte	adainer	al	narc	adario	Savitacfingis	Sanosrep	y	Soreâterer	Italiano	Noc	sedanoophyer	o	subtneop	ed	5:31	70/2/41	dxq.93-92	13:41	-92	:)	1	(53;	7002	rtaiqis	salca	-lerte	eaq	saigetarte	iq	ius	helepte;	s)	.Yeoulpti	IQuirppi	Equumento:	SAQ	OUQ	ED	Àuuqsâté	Ã	-	Sadrefer	Saignetartse	al	ed	Kicnet,	EUG	Saigniftis	al	EUG	Saignifide,
Euquiryn	Saighetartse:	Samelbap	Âic	Air	Siraic	East	Teard	Sound.	Ed	Ottser	Lefe	Owled	Ovitaredised	otneimased	Le	E	Uq	sartneim	las	asociaciones	esperables	seg​ÃºÂn	la	literatura	entre	el	uso	de	estrategias	de	afrontamiento	y	la	eficacia	percibida	de	​Ã©Âste.	El	uso	de	la	mitad	de	las	estrategias	de	afrontamiento	se	asoci​Ã³Â	con	la	eficacia
percibida	de	​Ã©Âste.	Coping:	pitfalls	and	promise.	Por	intensidad	de	la	asociaci​Ã³Ân	destacaron	las	correlaciones	positivas	Resoluci​Ã³Ân	de	problemas	con	responsabilidad	y	eficacia	percibida,	Reestructuraci​Ã³Ân	cognitiva	con	eficacia	percibida,	y	las	negativas	del	Neuroticismo	con	Resoluci​Ã³Ân	de	problemas	y	eficacia	percibida.	N:	neuroticismo;	E:
extraversi​Ã³Ân,	O:	apertura;	A:	amabilidad;	C:	responsabilidad;	EFI:	eficacia	percibida	del	afrontamiento.	J	Pers	1999;67:265-94.	Haines	J,	Williams	CL.	¢Ã​Â​Â	Factor	2.	En	la	actualidad,	si	bien	Lazarus	mantiene	los	aspectos	esenciales	de	la	teor​Ã​Âa,	por	una	parte	la	ha	convertido	en	una	teor​Ã​Âa	de	las	emociones,	incluyendo	las	valoraciones	no
estresantes	de	las	situaciones,	y	por	otra	parte	ha	dado	un	giro	epistemol​Ã³Âgico	y	metodol​Ã³Âgico	hacia	posiciones	constructivistas	y	cualitativas,	respectivamente3.	Las	correlaciones	entre	el	uso	de	estrategias	de	afrontamiento,	los	rasgos	de	personalidad	y	la	eficacia	percibida	del	afrontamiento	se	presentan	tambi​Ã©Ân	en	la	tabla	2.	Linking	levels
in	personality:	relationships	between	traits,	coping,	personal	strivings	and	narratives	in	competitors.	Capacitaci​Ã³Ân	de	nuestras	emociones	En	primer	lugar	siempre	se	debe	tener	un	control	sobre	el	problema.	Por	ejemplo,	en	el	estudio	original	autocriticarse	incrementa	la	probabilidad	de	resolver	el	problema,	mientras	que	en	el	nuestro	ocurre	lo
contrario.	Bachanas	PJ,	Kullgren	KA,	Schwartz	KS,	Lanier	B,	McDaniel	JS,	Smith	J,	et	al.	Situational	and	Dispositional	Coping:	an	Examination	of	their	Relation	to	Personality,	Cognitive	Appraisals,	and	Psychological	Distress.	P​Ã¡Âgina	30	Adaptaci​Ã³Ân	espa​Ã±Âola	del	Inventario	de	Estrategias	de	Afrontamiento	Centr​Ã¡Ândonos	en	el	proceso	de
afrontamiento,	han	elaborado	dos	conceptos	relativos	a	la	forma	en	que	las	personas	manejan	los	estresores:	los	estilos	de	afrontamiento	y	las	estrategias	de	afrontamiento.	22.	Costa	PT,	McCrae	RR.	Psychological	stress	and	the	coping	process.	26.	Se	produjeron	dos	correlaciones	que	no	aparecieron	en	el	estudio	original;	tres	que,	a	la	inversa,	en	su
estudio	s​Ã​Â	lo	hicieron	y	en	el	nuestro	no,	y	por	​ÃºÂltimo	hubo	tres	correlaciones	de	signo	contrario	en	su	estudio	con	respecto	al	presente.	Brevemente,	las	cinco	puntuaciones	ofrecidas	por	el	inventario	son	Neuroticismo	(nivel	de	inestabilidad	emocional),	Extraversi​Ã³Ân	(nivel	de	energ​Ã​Âa	y	sociabilidad),	Apertura	(nivel	de	curiosidad	intelectual	y
sensibilidad	est​Ã©Âtica),	Amabilidad	(nivel	de	las	tendencias	interpersonales	de	acercamiento	o	rechazo	de	los	dem​Ã¡Âs)	y	Responsabilidad	(nivel	de	autocontrol	y	autodeterminaci​Ã³Ân).	En:	II	Congreso	Nacional	Sociedad	Espa​Ã±Âola	para	la	Investigaci​Ã³Ân	de	las	Diferencias	Individuales	(SEIDI).	Garc​Ã​Âa	Mart​Ã​Ânez	Adaptaci​Ã³Ân	espa​Ã±Âola	del
Inventario	de	Estrategias	de	Afrontamiento	Departamento	de	Personalidad,	Evaluaci​Ã³Ân	y	Tratamiento	Psicol​Ã³Âgicos	Facultad	de	Psicolog​Ã​Âa	Universidad	de	Sevilla	Sevilla	Introducci​Ã³Ân.	Spanish	version	of	the	Coping	Strategies	Inventory	Introduction.	J.	Estas	habilidades	lo	que	buscan	es	de	buscar	resoluciones	en	cuanto	a	los	problemas,	en
donde	se	busca	de	modificar	el	mismo.	Un	ejemplo	perfecto	es	cuando	estamos	ante	una	situaci​Ã³Ân	de	peligro.	Actas	Esp	Psiquiatr	2007;35(1):29-39	35	29-39.qxd	14/2/07	13:15	F.	dad	de	asociaciones	las	estrategias	de	afrontamiento	m​Ã¡Âs	destacadas	fueron	Resoluci​Ã³Ân	de	problemas,	Reestructuraci​Ã³Ân	cognitiva	y	Pensamiento	desiderativo,
mientras	que	los	rasgos	m​Ã¡Âs	destacados	fueron,	en	este	orden,	Extraversi​Ã³Ân	y	Neuroticismo.	29.	40.	Endler	NS,	Parker	JDA.	Nos	centraremos,	por	el	contrario,	en	los	resultados	discordantes.	Obtuvimos	una	soluci​Ã³Ân	trifactorial,	en	la	cual	s​Ã³Âlo	fo	xirtam	eht	stneserp	2	elbaT	ytidilav	tnegrevnoc	ISC	.16-343	:31	;9891	seR	REHT	tingoC	.melborp
eht	emocrevo	ot	slliks	eht	dna	,»Ân³ÃicativE«Â	eganam	ot	sllikS	.sutats	latiram	rehtona	dah	%2	dna	deirram	%62	,elgnis	erew	elpoep	fo	%27	.noituloser	eht	rof	ecitcarp	dluoc	nosrep	a	taht	seigetarts	eht	fo	snaem	yb	denrael	si	ytiliba	sihT	.F	51:31	70/2/41	dxq.93-92	85	93-92	:)1(	53	;7002	rtaiuqisP	PSE	stcA	.ecnairav	eht	fo	%35	denialpxe	esac	siht	ni
hcihw	,niaga	srotcaf	thgie	fo	dilos	a	gniniatbo	,smt©Ã	16	gniniamer	eht	ot	sisylana	lairotcaf	eht	ylppa	ot	denruter	eW	.38-762	:65	;9891	lohcysP	coS	srep	J	.smelborp	eseht	htiw	decaf	era	yeht	woh	dna	sevil	yliad	rieht	ni	elpoep	ot	smelborp	esuac	taht	snoitautis	fo	epyt	eht	dnif	ot	si	eriannoitseuq	siht	fo	esoprup	ehT	)6002	,a£ÃcraG	dna	zeug​ÃrdoR
,onaC	yb	noitatpadA	.11	.stnemurtsni	noitaulave	noitamrofnoc	fo	tnemenifer	dna	noitatpada	,ngised	eht	no	gnikrow	eunitnoc	ot	yrassecen	ti	ekam	taht	snoitatimil	emos	evah	yeht	,txetnoc	ruo	ni	seigetarts	gnipoc	fo	noitaulave	eht	ni	ecnavda	yranidroartxe	na	ylpmi	yeht	nehw	nevE	.91	.53	.038797	:32	;7991	tcudnoC	fidoM	l¡ÃnA	.egap	siht	fo	ecaps
knalb	eht	ni	noitautis	siht	ebircseD	.gnirutcurtser	evitingoc-gnikniht	evitaredised	dna	troppus	laicos-thguoht	evitaredised	erew	41eriannoitseuq	eht	fo	srohtua	eht	yb	ton	dna	su	yb	deniatbo	snoitalerroc	ehT	.523-113	:6	;1002	lohcysP	htlaeH	J	rB	.)gnikniht	evitaredised	+	msicitirc-fles	+	taerter	laicos(	noitome	no	desucof	seigetarts	htiw	melborP	eht	no
desucof	seigetarts	denibmoc	driht	eht	ni	dna	)smelborp	fo	ecnadiova	+	gnirutcurtser	evitingoc	+	smelborp	fo	noituloser(	denibmoc	erew	seigetarts	evitatpdaed	dna	evitpada	,dnoces	eht	ni	elihw	,)noisserpxe	lanoitome	+	troppus	laicos(	noitome	no	desucof	rotcaf	tnemeganam	evitpada	eht	ylraelC	Entre	las	estrategias	de	afrontamiento.	En	general,	se
esperaba	el	signo	de	todas	las	asociaciones.	Bouchard	G.	Se	hizo	especial	hincapié	en	las	instrucciones	específicas	de	la	CSI,	que	se	describen	a	continuación.	En	este	sentido,	se	produjeron	las	asociaciones	esperadas,	similares	a	las	obtenidas	en	el	estudio	original	en	el	70%	de	los	casos	y	congruentes	con	los	obtenidos	con	otros	instrumentos20,21.



17.	24.	La	evaluación	del	afrontamiento:	adaptación	española	del	cuestionario	de	COPE	con	una	muestra	de	estudiantes	universitarios.	Crespo	M,	cruzó	HA.	Actas	ESP	Psiquiatr	2007;	35	(1):	29-39	29	29-39.qxd	14/2/07	13:15	F.	Consultar	a	la	Psychol	de	Clin	1998;	66:	411-22.	62.	Podemos	mencionar	la	adaptación	de	la	escala	de	los	modos	de
afrontamiento18,	el	cuestionario	de	las	estrategias	actuales	de	afrontamiento19,	el	cuestionario	de	realizaciones	de	factores	estresantes20	y	la	adaptación	del	COPE21.	Personalidad.	Alpha	Ã	£	TEMS	Var.	Aspinwall	LG,	Taylor	SE.	Para	esto	realizamos	un	nuevo	análisis	factorial	a	los	ocho	factores	de	primer	orden.	Inventario	de	estrategias	de
afrontamiento.	Soporte	social:	incluye	artículos	12,	36,	44,	60	y	52	del	trabajo	original,	con	cargas	factoriales	de	0.74	a	0.65.	Es	una	forma	de	obtener	la	capacidad	de	desarrollar	estrategias	para	superar	las	adversidades.	No	es	sorprendente	que	haya	hecho	un	mayor	interés	de	la	investigación.	Las	principales	habilidades	para	enfrentar	problemas,
hay	tres	habilidades	para	desarrollar	cuando	se	debe	usar	como	una	técnica	para	hacer	frente.	Barcelona,	​​â	€
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