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cargas	negativas20,21.	A	modo	de	conclusiÃ³Ân,	la	adaptaciÃ³Ân	del	CSI	ha	resultado	satisfactoria.	Sobre	todo	cuando	se	presentan	ciertos	obstÃ¡Âculos	en	nuestro	camino,	o	una	situaciÃ³Ân	difÃÂcil	de	enfrentar.	Para	una	ciencia	del	sujeto.	En	segundo	lugar,	una	distri-	Actas	Esp	Psiquiatr	2007;35(1):29-39	54	29-39.qxd	14/2/07	13:15	PÃ¡Âgina	33
F.	Cano-GarcÃÂa	FJ,	GarcÃÂa-MartÃÂnez	J,	AntuÃ±Âa-BellerÃÂn	MA.	Es	asÃÂ	como	se	aplican	las	habilidades	en	base	a	cada	etapa	o	proceso.	4.	Las	correlaciones	de	signo	discrepante	con	el	estudio	original	fueron	ResoluciÃ³Ân	de	problemas-AutocrÃÂtica,	ExpresiÃ³Ân	emocional-Retirada	social	y	AutocrÃÂtica-Apoyo	social.	SegÃºÂn	Pelechano,	uno
de	los	autores	que	mÃ¡Âs	sistemÃ¡Âticamente	ha	investigado	el	proceso	de	afrontamiento	en	EspaÃ±Âa,	no	son	conceptos	contrapuestos,	sino	complementarios,	representando	el	primero	formas	estables	y	consistentes	de	afrontar	el	estrÃ©Âs,	mientras	que	el	segundo	se	refiere	a	acciones	mÃ¡Âs	especÃÂficas4.	Normalmente	tiende	a	ser	mÃ¡Âs
fuerte	y	aprende	a	enfrentar	los	problemas	con	mÃ¡Âs	valor.	Probamos	forzar	a	cuatro	factores,	confirmÃ¡Ândose	el	factor	Manejo	adaptativo	centrado	en	la	emociÃ³Ân,	pero	complicÃ¡Ândose	la	interpretaciÃ³Ân	del	resto:	la	EvitaciÃ³Ân	de	problemas	aparecÃÂa	como	factor	es)	C	Y	Dadilanos	St	Senojges	Ejatnecrop	The	Saighetart	of	Senocomes	Udo
Nestro	Remirp	Ed	SaigETTSE	ERDNDENDDDRS	and	the	2nd	Indian	Ã	zeDKRAIM	AL	ERACHYMATNA	Ed	SODEMATONFA	Ed	SODEPERE	TENKILE	OCITTY	OCITCID	LAQUITS	Abacifilac	y	ethnasertse	nâÃƒICAINTIS	ALA	.OJICEERT	ALSOJICOTO	ALSOJICTO	ALSOJICOTO	ALSOJICOTETARUO	ALSATIVOTA;	Etneam	Activotua	al	Odn	Americatis	en
total	Aynenecotte	adainer	al	narc	adario	Savitacfingis	Sanosrep	y	Soreâterer	Italiano	Noc	sedanoophyer	o	subtneop	ed	5:31	70/2/41	dxq.93-92	13:41	-92	:)	1	(53;	7002	rtaiqis	salca	-lerte	eaq	saigetarte	iq	ius	helepte;	s)	.Yeoulpti	IQuirppi	Equumento:	SAQ	OUQ	ED	Àuuqsâté	Ã	-	Sadrefer	Saignetartse	al	ed	Kicnet,	EUG	Saigniftis	al	EUG	Saignifide,
Euquiryn	Saighetartse:	Samelbap	Âic	Air	Siraic	East	Teard	Sound.	Ed	Ottser	Lefe	Owled	Ovitaredised	otneimased	Le	E	Uq	sartneim	las	asociaciones	esperables	segÃºÂn	la	literatura	entre	el	uso	de	estrategias	de	afrontamiento	y	la	eficacia	percibida	de	Ã©Âste.	El	uso	de	la	mitad	de	las	estrategias	de	afrontamiento	se	asociÃ³Â	con	la	eficacia
percibida	de	Ã©Âste.	Coping:	pitfalls	and	promise.	Por	intensidad	de	la	asociaciÃ³Ân	destacaron	las	correlaciones	positivas	ResoluciÃ³Ân	de	problemas	con	responsabilidad	y	eficacia	percibida,	ReestructuraciÃ³Ân	cognitiva	con	eficacia	percibida,	y	las	negativas	del	Neuroticismo	con	ResoluciÃ³Ân	de	problemas	y	eficacia	percibida.	N:	neuroticismo;	E:
extraversiÃ³Ân,	O:	apertura;	A:	amabilidad;	C:	responsabilidad;	EFI:	eficacia	percibida	del	afrontamiento.	J	Pers	1999;67:265-94.	Haines	J,	Williams	CL.	¢ÃÂÂ	Factor	2.	En	la	actualidad,	si	bien	Lazarus	mantiene	los	aspectos	esenciales	de	la	teorÃÂa,	por	una	parte	la	ha	convertido	en	una	teorÃÂa	de	las	emociones,	incluyendo	las	valoraciones	no
estresantes	de	las	situaciones,	y	por	otra	parte	ha	dado	un	giro	epistemolÃ³Âgico	y	metodolÃ³Âgico	hacia	posiciones	constructivistas	y	cualitativas,	respectivamente3.	Las	correlaciones	entre	el	uso	de	estrategias	de	afrontamiento,	los	rasgos	de	personalidad	y	la	eficacia	percibida	del	afrontamiento	se	presentan	tambiÃ©Ân	en	la	tabla	2.	Linking	levels
in	personality:	relationships	between	traits,	coping,	personal	strivings	and	narratives	in	competitors.	CapacitaciÃ³Ân	de	nuestras	emociones	En	primer	lugar	siempre	se	debe	tener	un	control	sobre	el	problema.	Por	ejemplo,	en	el	estudio	original	autocriticarse	incrementa	la	probabilidad	de	resolver	el	problema,	mientras	que	en	el	nuestro	ocurre	lo
contrario.	Bachanas	PJ,	Kullgren	KA,	Schwartz	KS,	Lanier	B,	McDaniel	JS,	Smith	J,	et	al.	Situational	and	Dispositional	Coping:	an	Examination	of	their	Relation	to	Personality,	Cognitive	Appraisals,	and	Psychological	Distress.	PÃ¡Âgina	30	AdaptaciÃ³Ân	espaÃ±Âola	del	Inventario	de	Estrategias	de	Afrontamiento	CentrÃ¡Ândonos	en	el	proceso	de
afrontamiento,	han	elaborado	dos	conceptos	relativos	a	la	forma	en	que	las	personas	manejan	los	estresores:	los	estilos	de	afrontamiento	y	las	estrategias	de	afrontamiento.	22.	Costa	PT,	McCrae	RR.	Psychological	stress	and	the	coping	process.	26.	Se	produjeron	dos	correlaciones	que	no	aparecieron	en	el	estudio	original;	tres	que,	a	la	inversa,	en	su
estudio	sÃÂ	lo	hicieron	y	en	el	nuestro	no,	y	por	ÃºÂltimo	hubo	tres	correlaciones	de	signo	contrario	en	su	estudio	con	respecto	al	presente.	Brevemente,	las	cinco	puntuaciones	ofrecidas	por	el	inventario	son	Neuroticismo	(nivel	de	inestabilidad	emocional),	ExtraversiÃ³Ân	(nivel	de	energÃÂa	y	sociabilidad),	Apertura	(nivel	de	curiosidad	intelectual	y
sensibilidad	estÃ©Âtica),	Amabilidad	(nivel	de	las	tendencias	interpersonales	de	acercamiento	o	rechazo	de	los	demÃ¡Âs)	y	Responsabilidad	(nivel	de	autocontrol	y	autodeterminaciÃ³Ân).	En:	II	Congreso	Nacional	Sociedad	EspaÃ±Âola	para	la	InvestigaciÃ³Ân	de	las	Diferencias	Individuales	(SEIDI).	GarcÃÂa	MartÃÂnez	AdaptaciÃ³Ân	espaÃ±Âola	del
Inventario	de	Estrategias	de	Afrontamiento	Departamento	de	Personalidad,	EvaluaciÃ³Ân	y	Tratamiento	PsicolÃ³Âgicos	Facultad	de	PsicologÃÂa	Universidad	de	Sevilla	Sevilla	IntroducciÃ³Ân.	Spanish	version	of	the	Coping	Strategies	Inventory	Introduction.	J.	Estas	habilidades	lo	que	buscan	es	de	buscar	resoluciones	en	cuanto	a	los	problemas,	en
donde	se	busca	de	modificar	el	mismo.	Un	ejemplo	perfecto	es	cuando	estamos	ante	una	situaciÃ³Ân	de	peligro.	Actas	Esp	Psiquiatr	2007;35(1):29-39	35	29-39.qxd	14/2/07	13:15	F.	dad	de	asociaciones	las	estrategias	de	afrontamiento	mÃ¡Âs	destacadas	fueron	ResoluciÃ³Ân	de	problemas,	ReestructuraciÃ³Ân	cognitiva	y	Pensamiento	desiderativo,
mientras	que	los	rasgos	mÃ¡Âs	destacados	fueron,	en	este	orden,	ExtraversiÃ³Ân	y	Neuroticismo.	29.	40.	Endler	NS,	Parker	JDA.	Nos	centraremos,	por	el	contrario,	en	los	resultados	discordantes.	Obtuvimos	una	soluciÃ³Ân	trifactorial,	en	la	cual	sÃ³Âlo	fo	xirtam	eht	stneserp	2	elbaT	ytidilav	tnegrevnoc	ISC	.16-343	:31	;9891	seR	REHT	tingoC	.melborp
eht	emocrevo	ot	slliks	eht	dna	,»Ân³ÃicativE«Â	eganam	ot	sllikS	.sutats	latiram	rehtona	dah	%2	dna	deirram	%62	,elgnis	erew	elpoep	fo	%27	.noituloser	eht	rof	ecitcarp	dluoc	nosrep	a	taht	seigetarts	eht	fo	snaem	yb	denrael	si	ytiliba	sihT	.F	51:31	70/2/41	dxq.93-92	85	93-92	:)1(	53	;7002	rtaiuqisP	PSE	stcA	.ecnairav	eht	fo	%35	denialpxe	esac	siht	ni
hcihw	,niaga	srotcaf	thgie	fo	dilos	a	gniniatbo	,smt©Ã	16	gniniamer	eht	ot	sisylana	lairotcaf	eht	ylppa	ot	denruter	eW	.38-762	:65	;9891	lohcysP	coS	srep	J	.smelborp	eseht	htiw	decaf	era	yeht	woh	dna	sevil	yliad	rieht	ni	elpoep	ot	smelborp	esuac	taht	snoitautis	fo	epyt	eht	dnif	ot	si	eriannoitseuq	siht	fo	esoprup	ehT	)6002	,a£ÃcraG	dna	zeugÃrdoR
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esperaba	el	signo	de	todas	las	asociaciones.	Bouchard	G.	Se	hizo	especial	hincapié	en	las	instrucciones	específicas	de	la	CSI,	que	se	describen	a	continuación.	En	este	sentido,	se	produjeron	las	asociaciones	esperadas,	similares	a	las	obtenidas	en	el	estudio	original	en	el	70%	de	los	casos	y	congruentes	con	los	obtenidos	con	otros	instrumentos20,21.



17.	24.	La	evaluación	del	afrontamiento:	adaptación	española	del	cuestionario	de	COPE	con	una	muestra	de	estudiantes	universitarios.	Crespo	M,	cruzó	HA.	Actas	ESP	Psiquiatr	2007;	35	(1):	29-39	29	29-39.qxd	14/2/07	13:15	F.	Consultar	a	la	Psychol	de	Clin	1998;	66:	411-22.	62.	Podemos	mencionar	la	adaptación	de	la	escala	de	los	modos	de
afrontamiento18,	el	cuestionario	de	las	estrategias	actuales	de	afrontamiento19,	el	cuestionario	de	realizaciones	de	factores	estresantes20	y	la	adaptación	del	COPE21.	Personalidad.	Alpha	Ã	£	TEMS	Var.	Aspinwall	LG,	Taylor	SE.	Para	esto	realizamos	un	nuevo	análisis	factorial	a	los	ocho	factores	de	primer	orden.	Inventario	de	estrategias	de
afrontamiento.	Soporte	social:	incluye	artículos	12,	36,	44,	60	y	52	del	trabajo	original,	con	cargas	factoriales	de	0.74	a	0.65.	Es	una	forma	de	obtener	la	capacidad	de	desarrollar	estrategias	para	superar	las	adversidades.	No	es	sorprendente	que	haya	hecho	un	mayor	interés	de	la	investigación.	Las	principales	habilidades	para	enfrentar	problemas,
hay	tres	habilidades	para	desarrollar	cuando	se	debe	usar	como	una	técnica	para	hacer	frente.	Barcelona,	â	€
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