Su khac nhau giua tre kinh va mang thai ban can
thiéet biet

Céac bi€u hién cta dau hiéu dén dé cham va c6 thai s6m tuy kha tuong tu nhau nhung van cé nét dac trung riéng.
Viéc phat hién su khac nhau gitra cham kinh va mang thai sé gilp ban hi€u ré hon vé tinh trang ctda ban than.

Ngay hanh kinh d& dén tuy vay ban lo 1ang do kinh nguyét van chua xuat hién. Ban dang cang thang khéng biét
minh chi bi chdm kinh thuong d& mang thai. Tuy nhién, ban van c6 kha nang phan biét dugc théng qua sy khong
giéng nhau gilra tré kinh va mang thai sau day.

SU KHAC NHAU GIJA CHAM KINH
VA MANG THAI BAN NEN BIET

Cham kinh la gi?

Tré kinh hay con goi la tré kinh. Day chu yéu la biéu hién cta chu ky kinh nguyét bat hay & phu ni thoi diém tung
tGi chu ky c6 kinh song van chua xuat hién kinh nguyét. Vi nhu dé la qua 35 ngay ké tir ngay dén dé ma van chua
dén dé nguyét thi dugc goi la tré kinh. Vi nhu nhu la chi em phu n{r bj 18 it dac biét ba ky kinh nguyét ti€p theo nén
dugc goi la vo kinh.

Tré kinh la hién tugng hay gap tai hau hét cac dan ba. Tuy vay, chang hé ai cling hiéu dugc ngudn géc dan tdi tinh
trang nay la sao.

Nhu thé nao la mang thai?

Mang bau thuong con dugc goi la thai nghén. Day chinh la viéc sé hitu moét luén rat nhiéu lan con & bén trong t
cung cla ban géi. Trong moét 1an thai nghén, dan ba cé thé c6 nhiéu 1an bao thai, giéng véi cac tinh hudng sinh doi
hay sinh ba.

M6t chu ky thai ky thuong kéo dai 266 ngay néi tir thoi gian thu thai hay 280 ngay nhac tir ngay dau cla ky kinh

cudi cong néu thi du chu ky luén xay ra ludn la 28 ngay. Ngay chuyén da dugc tinh dua téi ky kinh cubi cung.

Su khong giong nhau giita cham kinh va cé bau

DE& phan biét tré kinh va cé bau, ban cé thé dua Trén day mot vai yéu to thi du sau:

Chay mau

Xem xét mic do ra huyét vung kin cé khad nang phan biét su khac nhau gilra cham kinh va véi thai:

Tré kinh: nr giGi sé khong phai ra mau cho dén ngay cé kinh th& nhat. Khi xuat hién kinh, sé lugng huyét kinh cé
thé nang cao dan va cai thién tur 3 dén 7 ngay.

VGi thai: & &m dao c6 thé chay xuat moét it mau, huyét lubn cé mau ndu dam hay mau hong. Theo mét vai nghién
cu cho bat gap, hién tugng nay sé dién ra tir 10 t&i 14 ngay sau ldc da mang thai va chi cai thién trong vong vai
ngay. Huyét kinh ra khong bai ti€t cung véi rat nhiéu lan dich.

Mot non



Cham kinh: vi nhu thi du ky kinh nguyét téi tré, ban sé khéng cé triéu chiing budn nén. Day chd yéu la triéu ching
dién hinh nhat Bén canh dac diém khong chay huyét. Thoi diém dé xac suat cé bau sé siéu ré.

Vi thai: cac con mot ndn (hay con dugce goi la 6m nghén) thudng dén dudi 1 thang nhac tu thoi diém c6 thai. Phan
I6n nhitng me déu gap phai bi€u hién nay va day chinh la triéu chiing ro rét gitp thay me da cé thai.

Chuot rut

Tré kinh: Truéc mot dén 2 ngay thai diém cé kinh, ban sé bi nhitng con dau nhitic do chubt rut gay ra. Gilp téi thoi
gian dén ngay dén dé trudc tién thi con dau dén mdi thuyén gidm sut dan.

Sé hitu thai: cong cap do dau nhéi dé la Trén tuy vay doi véi phu nit dang mang bau, con dau luén hay gap tai lung
sau hoac bung dudi. Khi bj chudt rat cling 1du hon va c6 khd nang dién ra trong vai tuan hoac vai thang.

Pau nguc

Chém kinh: muirc do nay ludn ti€p dién vao ky sau cla vong kinh va cai thién thoi diém chu ky méi bat dau. Tinh
trang nay sé thuyén suy gidm trong ngay den do béi ham lugng progesterone suy yéu. Theo dd, ban gai dang cho
con bl sé c6 triéu chiing tram trong hon so sé hiru muc binh thudng. Bén canh dé, nhitng mé nguc sé tré can thiét
day cOm va khién cho ban cdm giac dau tic ami.

S3 h{tu thai: tinh trang dau tlirc am i khi cé bau hay di lién vGi cam thay nguc nghiém trong hon. Ban sé tr& can
nhay cam va dé dau mdi khi s& dén. Tinh trang nay hay kéo dai tir 7 téi 14 ngay ké ti khi thu thai, thdm chi cé thé
la mot vai ngay sau ldc cé bau. Day ciing la dau hiéu dé€ phéan biét su khéng giéng nhau gilra tré kinh va mang bau.

Them an

Tré kinh: Trudc ngay “hanh kinh”, nhiéu ban nit bdng nhién cé cam thay thém an dé ngot, dé lay cé gas,... mac du
vay, cac con them nay chi bat gap tdm vai ba ngay Ro6i bién mat.

Vi thai: & con gai gid du mang thai, ho sé them an mét s6é mén nhung lai mac phai buén nén, c6 thé con cé kha
nang sg hai mang thuc pham dé. Mirc do nay c6 kha nang tiép dién trong vai ba tuan dau hay suét ca thai ky.

Trén day la su khéng giong nhau gitta cham kinh va cé bau. Thong qua céac triéu ching nay, ban c6 kha nang phét
hién dugc chudn xadc muirc do clda ban than va dua ra hudng xi ly sém nhé.
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